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iw.kk±d % 75       dksM %& CC - 01 (MIL) 

le; % 3 ?kaVs 

funsZ'kkuqlkj lHkh ç'uksa ds mÙkj nsaA 

mikar ds vad iw.kk±d ds |ksrd gSaA 

ijh{kkFkhZ ;FkklaHko vius 'kCnksa esa mÙkj nsaA 

[k.M & ^d* 

¼oLrqfu"B]vfuok; Z ç'u½ 

ç'u 01 % lHkh ç'uk sa ds mÙkj nsa %      01 X 05 ¾ 10 

 d½ ç;kstuewyd fganh dk nwljk uke D;k gS \ 

 [k½ Kkiu fdl çdkj dk i= gS \ 

 x½ dk;kZy;hu i= dk cuk;k x;k elkSnk D;k dgykrk gS \ 

 ?k½ fdlh dFku dh foLrkjiwoZd O;k[;k dks D;k dgrs gSa \ 

 ³½ 'kCnksa ds ihNs yxusokys /ofu lewgksa dks D;k dgrs gSa \ 

¼y?k wÙkjh; ç'u½ 

 

 ç'u 02 % fuEufyf[kr esa ls fdUgha nk s ij fVIif.k;k¡ fy[ksa %5 X 2 ¾ 10 

 d½ laikndh; 

 [k½ Qhpj 

 x½ çfrosnu 

 

 

 

 

 

 



[k.M & ^[k* 

¼nh?k Z mÙkjh; ç'u½ 

ç'u 03 % fdUgha pkj ç'uksa ds mÙkj nhft, %    15 X 4 ¾ 60 

 d½ ys[ku dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa \ ys[ku dkS'ky dh fo'ks"krk,¡  

  crykb,A 

 [k½ laokn ys[ku ls vkidk D;k vfHkçk; gS \ nqdkunkj ,oa xzkgd ds chp 

  ,d laokn çLrqr dhft,A 

 x½ ehfM;k ys[ku D;k gS \ ehfM;k ys[ku ds fl)karksa dk ifjp; nhft,A 

 ?k½ thouòr fdls dgrs gSa \ thouòr ys[ku ds fofHkUu çdkjksa dk ifjp; 

  nhft,A 

 ³½ çfrosnu dk vFkZ Li"V djrs gq, çfrosnu ys[ku ds mís'; ij çdk'k 

  Mkfy,A 

 p½ dÙkkZ ds ^us* fpg~u dk ç;ksx dgk¡&dgk¡ gksrk gS \ lksnkgj.k crykb,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[k.M & ^d* 

ç'u 01 % lHkh ç'uk sa ds mÙkj nsa % 

  d½ ç;k stuewyd fg anh dk nwljk uke D;k g Sa \ 

  mÙkj % dkedkth fganhA 

 [k½ Kkiu fdl çdkj dk i= g S \ 

  mÙkj % 'kkldh;A 

 x½ dk;k Zy;hu i= dk cuk;k x;k elk Snk D;k dgykrk g S \ 

  mÙkj % çk:i.kA 

 ?k½ fdlh dFku dh foLrkjiwoZd O;k[;k  dk s D;k dgrs g Sa \ 

  mÙkj % iYyouA 

 ³½ 'kCnk sa ds ihNs yxusokys /ofu lewgk sa dk s D;k dgrs g Sa \ 

  mÙkj % çR;;A 

  

ç'u 02 % nk s ij fVIi.kh % 

 d½ laikndh; & 

  v[kckjksa ds nks i{k gksrs gSa& ,d lekpkj i{k vkSj nwljk fopkj i{kA 

laikndh; ì"B fopkj i{k gh gSA v[kckjksa ds laikndh; ì"B ij gj fnu egRoiw.kZ 

?kVukvksa eqíksa ;k QSlyksa ij laiknd ;k ofj"B fo'ks"kK yksxksa ds }kjk fVIif.k;k¡ fy[kh 

tkrh gSA blds vykok NksVs&cM+s dqN ys[k gksrs gSa vkSj ikBdksa ds i= Hkh gksrs gSa 

ftuds tfj, fofHkUu leL;kvksa ij fopkj çdV fd, tkrs gSaA 

  lekpkjksa esa lwpuk,¡ nh tkrh gSa ;k fdlh ?kVuk ;k QSlys dh 

foLrkjiwoZd tkudkjh nh tkrh gSA blfy, mlesa laoknnkrk dks vius fopkj j[kus dh 

xqatkb'k de gksrh gS] ysfdu laikndh; ì"Bksa ij Nius okys ys[kksa vkSj fVIif.k;ksa esa 

rkfdZd vkSj fo'ys"k.kkRed <ax ls fopkj O;Dr fd, tkrs gSa] blfy, laikndh; ì"B 

dh fVIif.k;k¡] ys[k vkSj LraHk cgqr egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA 

  laikndh; fVIi.kh ds fy, gj v[kckj esa txg fu/kkZfjr gksrk gSA blds 

fy, vkerkSj ij v[kckj ds ì"B dk ck;ka fgLlk Åij ls uhps rd j[kk tkrk gSA dqN 

v[kckj lcls Åij okys fgLls dks blds fy, j[krs gSaA dqN v[kckjksa esa rhu 



laikndh; ys[k Nirs gSaA dqN esa nks vk Sj dqN v[kckjksa esa flQZ ,d fVIi.kh çdkf'kr 

dh tkrh gSA laikndh; fVIi.kh ;k ys[k ds fy, fo"k; dk pquko djrs le; bl ckr 

dk /;ku j[kk tkrk gS fd ns'k ;k fons'k esa gqbZ fdlh ,slh cM+h ?kVuk dks fy;k tk, 

ftldk O;kid vlj gksrk gksA igyh fVIi.kh ;k ys[k ds fy, çk;% ljdkj ds fdlh 

QSlys] uhfrxr ekeys ;k jktuhfrd mFky&iqFky ls lacaf/kr fo"k; pquk tkrk gS] fQj 

muesa ls lcls egRoiw.kZ eqn~ns dks gh fVIi.kh ds fy, pquk tkrk gSA nwljs laikndh; ds 

fy, lkekftd] lkaL—frd] 'kSf{kd] [ksy] vFkZ txr] O;kikj] i;kZoj.k ;k yksd:fp dh 

?kVukvksa vkSj eqn~nksa dks fo"k; cuk;k tkrk gSA ,sls gh tc vusd fo"k; gks tkrs gSa rc 

;g ns[kk tkrk gS fd fdl ?kVuk dk nk;jk vf/kd O;kid gSA LFkkuh; v[kckjksa esa 

LFkkuh; ?kVukvksa ij Hkh laikndh; fy[ks tk ldrs gSa] exj jk"Vªh; Lrj ds v[kckjksa esa 

,sls fo"k; dk pquko fd;k tkrk gS ftldk çHkko iwjs ns'k ds yksxksa ij fdlh u fdlh 

:i esa iM+rk gSA 

  laikndh; fy[kus esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS& 

1½ lekpkj ds egRo dks /;ku esa j[kdj laikndh; fVIi.kh ds fy, mldk p;u 

 fd;k tkrk gSA 

2½ laikndh; flQZ çdkf'kr lekpkjksa ij gh gks ;g vko';d ugha gSA ,sls fo"k; 

 ij Hkh laikndh; fy[kk tk ldrk gS] tks lekpkj u cuk gksA 

3½ laikndh; esa viuh ckr Bksl] rkfdZd] tufgrdkjh vkSj çHkkoiw.kZ gksuh pkfg,A 

4½ laikndh; yack vkSj tfVy ugha gksuk pkfg,] D;ksafd yacs laikndh; i<+uk çk;% 

 yksx ilan ugha djrsA 

5½ laikndh; dh Hkkk"kk vf/kd dfBu ugha gksuh pkfg,] ysfdu blds lkFk gh mlesa 

 fopkjksa dks mÙksftr djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A 

 

 [k½ Qhpj & 

  Qhpj vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ gS& vk—fr] u[kf'k[k] 

:ijs[kk] y{k.k vkSj fo'ks"krk ;k O;fDrRoA lanHkZ vkSj çlax ds vuqlkj ;g 'kCn viuk 

vFkZ cnyrk gSA ftl çdkj vaxzsth ds vU; dbZ 'kCn fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

esa viuk fy, x, gSa] mlh çdkj Qhpj Hkh vc fgUnh esa viuk fy;k x;k gSA fganh esa 



vius ç;ksx vkSj  çlax ds vuqlkj Qhpj vyx&vyx vFkks± esa ç;qDr gksrk gSA dHkh 

og fdlh O;fDr fo'ks"k ds lkSan;Z ij çdk'k Mkyrk gS rks dHkh fdlh dh :ijs[kk dks 

js[kkafdr djrk gSA 

  lekpkj] i=&if=dkvksa ds {ks= esa ;gh Qhpj ,d ys[k fo'ks"k ds vFkZ esa 

ç;qDr gksrk gSA fgUnh ds dfri; fo}ku bls ^:id* 'kCn ls Hkh lEcksf/kr djrs gSaA 

  ofj"B i=dkj Jh ihŒ MhŒ VaMu us Qhpj dk lS)kafrd foospu djrs gq, 

dgk gS& Þeuksjatd <ax ls fy, x, çklafxd ys[k dks Qhpj dgk tk ldrk gSAß 

  blls ;g rks Li"V gS fd HkkSfrd txr ds fofHkUu vax&mikax] lwpukvksa 

vkSj ?kVukvksa dks Qhpj dk ek/;e cuk;k tk ldrk gSA 

  ,d fons'kh i=dkj Jh Msfu;y vkjŒ fofy;elu dk dguk gS& ÞQhpj 

,slk ltZukRed rFkk dqN&dqN LokuqHkwfrewyd ys[k gS] ftldk xBu fdlh ?kVuk] 

fLFkfr vFkok thou ds fdlh i{k ds laca/k esa ikBd dk ewyr% euksjatu djus vkSj 

lwpuk nsus ds mís'; ls fd;k x;k gksAß 

  bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V gksrk gS fd Qhpj vkSj ys[k esa cgqr lh 

lekurk,¡ Hkh gksrh gSA nksuksa esa lekpkj ç/kku ugha gksrkA  

  i=&if=dkvksa ds pkj çeq[k vax gksrs gSa& ¼1½ Qhpj] ¼2½ lekpkj] ¼3½ 

ys[k vkSj ¼4½ fp=A lekpkj vkSj ys[k rks FkksM+s cgqr varj ls lHkh i=&if=dkvksa esa 

,d ls gksrs gSa ;k gks ldrs gSa] ij Qhpj ughaA Qhpj og ys[k gS ftldh viuh 

fo'ks"krk vkSj viuk ,d O;fDrRo ;k [kkl igpku Qhpj ys[ku dks fo'ks"k egRo fn;k 

tkrk gSA vius egRo ds dkj.k gh Qhpj lekpkj i= ds lgk;d gksrs gSa] vkSj ftl 

i=&if=dk esa Qhpj ftrus Js"B gksrs gSa] mlds çfr ikBd mrus gh vf/kd vk—"V gksrs 

gSaA 

  vr% Li"V gS fd lekpkj i=ksa ;k if=dkvksa esa lekpkjksa ds vfrfjDr 

yksd:fp rFkk ubZ&ubZ tkudkfj;k¡ nsdj Kkuo)Zu djus okyh tks lkexzh çdkf'kr 

gksrh gS] og vius l̀tukRed oSf'k"V~; ds dkj.k Qhpj ds varxZr fxuh tkrh gSA 

 

 

 



[k.M & ^[k* 

ç'u 03 % fdUgha pkj ç'uksa ds mÙkj nhft, %   

 

d½ ys[ku dk S'ky ls vki D;k le>rs g Sa \ ys[ku dk S'ky dh fo'k s"krk,¡ crykb,A 

mÙkj %& ys[ku dk S'ky & tc Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr fyf[kr :i esa gksrh 

gS rks bls ys[ku dkS'ky dgrs gSaA vFkok& ys[ku dkS'ku dk vFkZ gS& Hkk"kk&fo'ks"k esa 

Loh—r fyfi&çrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa rFkk Hkkoksa dks vafdr djus dh dq'kyrkA 

vf/kdka'kr% lHkh Hkk"kkvksa dh viuh fyfi&O;oLFkk gksrh gSA bu fyfi&çrhdksa dks os gh 

le> ldrs gSa] ftUgsa ml Hkk"kk fyfi&O;oLFkk dk Kku gksA 

  rks bl çdkj ys[ku dq'kyrk ds fy, Hkk"kk fo'ks"k rFkk mldh 

fyfi&O;oLFkk dh i;kZIr tkudkjh t:jh gSA 

  jkWcVZ ySMks ds vuqlkj & ÞvU; Hkk"kk esa ys[ku&dkS'ky lh[kus ls vk'k; 

ys[ku&O;oLFkk ds ijEijkxr çrhdksa dks fyfic) djuk gS ftUgsa fy[krs le; ys[kd us 

ekSu vFkok mPpfjr :i ls ç;qDr fd;k gks vFkok nksgjk;k gksaAß 

  bl çdkj Li"V gS fd vU; Hkk"kk esa ys[ku&dkS'ky fl[kkus dk vFkZ Nk= 

dks ml Hkk"kk dh ys[ku&O;oLFkk ls ifjfpr djkuk gSA blesa Hkk"kk dh fyfi&O;oLFkk 

rFkk mldh fof'k"Vrkvksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk ml Hkk"kk dk i;kZIr Kku t:jh 

gS rHkh fyfi&çrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa dh vfHkO;fDr laHko gSA 

  ys[ku dkS'ky esa fdlh O;fDr fo'ks"k dh t:jr ugha iM+rh gS] viuh 

Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, pkfg, rks flQZ ,d isu vkSj isij ;k dkWihA vktdy 

rks fMftVy uksV iSM Hkh vkrs gSaA ys[ku dkS'ky ds lanHkZ esa gekjs ns'k ds egku fo}ku] 

nk'kZfud] ys[kd johUæukFk VSxksj dh mfDr gS& Þdyk ekuoh; dYiukvksa dh vfHkO;fDr 

gSAß 

  dgus dk vFkZ gS fd vius eu dh dksjh dYiukvksa dks ys[ku dkS'ky ds 

ek/;e ls vfHkO;fDr dks O;Dr djuk Hkh ,d dyk gSA O;fDr viuh vfHkO;fDr dks 

dfork] dgkuh] 'kk;jh] miU;kl] O;aX;] fjiksrkZt] Mk;jh] ;k=k vuqHko vkfn esa O;Dr 

djrs gSaA 

 



ys[ku dk S'ky dh fo'k s"krk,¡ %  

  ys[ku dkS'ky dh fo'ks"krk,¡ fuEu gSa& 

 

 ys[ku dkS'ky dh igyh fo'ks"krk gS fd ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls Nk= dk Kku 

 {ks= foLr̀r gksrk gSA og fofo/k çdkj dh lkexzh ,oa fofo/k fo"k;ksa ds laca/k esa u 

 dsoy ys[ku ds vk/kkj ij tkudkjh çkIr djrk gS cfYd vius Hkkoksa rFkk fopkjksa 

 dks Hkh fyfic) djus dh ;ksX;rk vftZr djrk gSA KkukRed rFkk HkkokRed 

 lkexzh dk xgu v/;;u rFkk rRlaca/kh fopkjksa dh LFkk;h vfHkO;fDr dh dq'kyrk 

 ys[ku ds ek/;e ls gh laHko gSA 

 ys[ku&dkS'ky] Hkko çdk'ku dk O;kid ,oa 'kfDr'kkyh ek/;e rFkk Hkk"kk lh[kus 

 dk pje lksiku gSA bl dq'kyrk ds fodkl }kjk vU; Hkk"kk ds Nk= dks vius 

 Hkkoksa rFkk fopkjksa dh vfHkO;fDr dk ,d lcy lk/ku miyC/k gksrk gSA 

 o.kks± dks Bhd&Bhd fy[kuk] 'kq) v{kj foU;kl vkSj lqUnj ys[k ys[ku dkS'ky 

 dh ,d fo'ks"krk gSA 

 okD; jpuk] 'kq) orZuh] fojke fpg~uksa dk ç;ksx vkSj Nk=ksa dks l̀tukRed 'kfDr 

 vkSj ekSfyd jpuk djus esa fuiq.k cukuk Hkh ys[ku dkS'ky dh ,d fo'ks"krk gSA 

  vr% Hkk"kk dh vU; fof'k"Vrkvksa ds lkFk fyfi çrhdksa dh jpuk dh 

;ksX;rk ys[ku dkS'ky dh çeq[k fo'ks"krk gSA 

 

ç'u 03 [k½ laokn ys[ku ls vkidk D;k vfHkçk; g S \ nqdkunkj ,oa xzkgd ds 

   chp ,d laokn çLrqr dhft,A 

mÙkj %& laokn ys[ku & laokn ^okn* ewy 'kCn esa ^le~* milxZ yxkus ls ^laokn* 'kCn 

cuk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ ^ckrphr djuk* gSA tc nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp 

okrkZyki ;k lEHkk"k.k gksrk gS rks og laokn dgykrk gSA laokn dk lkekU; vFkZ 

^ckrphr* gSA blesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vfHkO;Dr 

djus ds fy, laokn dh lgk;rk ysrs gSaA 

ifjHkk"k k & nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp gksus okys okrkZyki dks tc fy[kk tkrk 

gS] rks og laokn ys[ku dgykrk gSA laokn ys[ku dkYifud Hkh gks ldrk gS vkSj 



okLrfod Hkh gks ldrk gSA Hkk"kk dbZ rjg dh gksrh gS cksyus okys ds vuqlkj 

FkksM+h&FkksM+h fHkUu gksrh gSA 

mnkgj.k& ,d f'k{kd dh Hkk"kk fo|kFkhZ dh vis{kk T;knk larqfyr vkSj vFkZiw.kZ gksrh gSA 

,d iqfyl vf/kdkjh vkSj vijk/kh dh Hkk"kk esa dkQh varj gksrk gSA blh rjg nks fe=ksa 

;k efgykvksa dh Hkk"kk dqN fHkUu çdkj dh gksxhA 

  nks O;fDr tks vkil esa nq'eu gS] mudh Hkk"kk vyx gksxhA 

vFkkZr laokn ys[ku esa ik=ksa ds fyax] mez] dk;Z] fLFkfr dk /;ku j[kuk gksrk gSA  

  laokn ys[ku eq[;r% pkj çdkj ds gksrs gSa& 

i½ lkekU; laoknA 

ii½ vkSipkfjd dk;Z O;kikj ds fy, laoknA 

iii½ fopkj O;Dr djus okys laoknA 

iv½ Hkkouk,a O;Dr djus okys laoknA 

  vPNs laokn dh jpuk ds fy, fuEufyf[kr ckrsa vko';d gSa& 

 laokn ys[ku NksVk] lgt o LokHkkfod gksuk pkfg,A 

 laoknksa esa jkspdrk] euksjatdrk ,oa ljlrk gksuh pkfg,A 

 laokn ys[ku dh Hkk"kk ljy] lgt vkSj cksypky ds fudV gksuh pkfg,A 

 laokn ys[ku ds fdjnkj lkekftd fLFkfr ds vuqdwy gksus pkfg,A vui<+ ;k 

 xzkeh.k fdjnkjksa vkSj f'kf{kr ik=ksa ds laoknksa esa varj jguk pkfg,A 

 laokn ftl fLFkfr ;k fo"k; esa gS] ml fo"k; dks Li"V djus okys gksus pkfg,] 

 vFkkZr~ tc dksbZ ml laokn dks i<+s rk s mls laokn dk fo"k; vklkuh ls Kkr gks 

 tkuk pkfg,A 

 çlax ds vuqlkj laoknksa esa g¡lh&etkd Hkh gksuk pkfg,A 

 laokn cksyus okys dk uke] laoknksa ds vkxs fy[kk gksuk pkfg,A 

 ;fn laokn esa dksbZ fp= cnyrk gS ;k fdlh u;s O;fDr dk vkxeu gksrk gS] rks 

 mldk o.kZu dks"Bd esa djuk pkfg,A 

 ;fn laokn yack gks rks mls ǹ'; ,d] ǹ'; nks djds ck¡Vuk pkfg,A 

 laokn ys[ku ds var esa okrkZ iwjh gks tkuh pkfg,A 



¼nqdkunkj ,oa xzkgd ds chp laokn ys[ku] ftlesa xzkgd dks vyx lkeku fey tkus 

ds dkj.k mUgsa ykSVkdj lgh lkeku ysus vk;k gSA½ 

xzkgd  & lqizHkkr! 'kekZ thA 

nqdkunkj & gk¡! gk¡! esgrk th] lqizHkkr! 

xzkgd  & th vkt eSa flQZ ysus ugha] cfYd dqN ykSVkus Hkh vk;k gw¡A 

nqdkunkj & vPNk! dy ds jk'ku ds lkeku esa dqN vyx lkeku pyk x;k 

   D;k \ 

xzkgd  & th 'kekZ th vc vkius lgh idM+kA 

nqdkunkj & vPNk! crkb, fQj dkSu&lk lkeku gS \ 

xzkgd  & bl ist esa nsf[k, ;gk¡ phuh fy[kk gqvk gS] vkSj uhps esa pk;iÙkhA 

nqdkunkj & gk¡! gk¡! rks blesa D;k fnDdr gqbZ \ 

xzkgd  & fnDdr ;s gqbZ gS] 'kekZ th dh vkius phuh fn;k gh ugha vkSj nks 

   iSdsV pk;iÙkh gh ns nhA 

nqdkunkj & vksg! ekQh pkgw¡xk esgrk th! eSaus /;ku ugha fn;k] D;ksafd dy 

   nqdku esa HkhM+ vf/kd Fkh u blfy,A 

xzkgd  & pfy, dksbZ ckr ugha] xyrh rks balku ls gh gksrh gS ukA 

nqdkunkj & Bhd gS] ykb, pk;iÙkh dk iSdsV vkSj phuh yhft,A 

xzkgd  & /kU;okn 'kekZ thA vc eSa pyrk gw¡A fQj feysaxsA 

nqdkunkj & vjs esgrk th blesa /kU;okn dh D;k ckr gSA vki vkjke ls  

   tkb,] fQj feysaxs A 

 

 

 

ç'u 03 ³½ çfrosnu dk vFk Z Li"V djrs g q, çfrosnu ys[ku ds mís'; ij  

   çdk'k Mkfy,A 

mÙkj %& orZeku ;qx esa çfrosnu&ys[ku ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ^çfrosnu* 'kCn vaxzsth 

ds ^fjiksVZ* 'kCn dk gh fgUnh :ikarj gSA i=dkfjrk esa fjiksfV±x vkSj ^çfrosnu* nksuksa 



'kCnksa dk ç;ksx gksrk gSA lkfgR; esa ^fjiksVZ* ds dykRed vkSj ltZukRed :i dks 

^fjiksrkZt* dgk x;k gS tks okLro esa Ýkalhlh Hkk"kk ls fy;k x;k gSA 

çfrosnu & 

  çfrosnu ,d çdkj dk fyf[kr fooj.k gS ftlesa fdlh lHkk] laLFkk 

foHkkx esa tks cSBd vk;ksftr dh tkrh gS vkSj mldh tks dkj ZokbZ gksrh gS mlds 

fofHkUu rF;ksa dk ys[kk&tks[kk çLrqr fd;k tkrk gSA bl fooj.k dk ç;kstu mu yksxksa 

dks fdlh dk;Z ;k fo"k; ds ckjs esa lwpuk nsuk gS tks mlls lacaf/kr rks gS ij mUgsa 

mlds lHkh rF;ksa dh tkudkjh ugha gSA çfrosnu fdlh fo"k; dk fo'ys"k.k vkSj rF;ksa 

dk ladyu gksrk gSA blesa fdlh tk¡p ;k [kkst ds ifj.kkeksa dk Hkh vkSipkfjd 

ys[kk&tks[kk gksrk gSA ;s çfrosnu fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus ij] fdlh lekjksg esa] 

fdlh mRlo esa] fdlh laxks"Bh esa] fdlh ds mn~?kkVu esa] fdlh lHkk esa tqywl] cSBd 

vkfn ds ckjs esa Hkh fy[ks tkrs gSaA fdlh çLrko ij ;k fdlh dk;Z fo'ks"k dh çxfr dh 

tk¡p djus ij tks fu"d"kZ] lq>ko rFkk laLrqfr;k¡ nh tkrh gS mudk fooj.k çfrosnu ds 

:i esa fy[kk tkrk gSA blds vfrfjDr ;s fdlh ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk dh 

O;kolkf;d fLFkfr ds ckjs esa Hkh fy[ks tkrs gSaA cSBd dk dk;Zòr Hkh ,d çdkj dk 

çfrosnu gksrk gSA bl çdkj ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa rFkk dk;kZy;ksa esa 

çfrosnu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

çfrosnu ys[ku esa fuEu ckrk sa dk /;ku j[kuk pkfg,&  

  çfrosnu ys[ku esa laf{kIrrk dk /;ku j[kuk pkfg, vkSj dsoy egRoiw.kZ 

rF;ksa dks nsuk pkfg,A blds vfrfjDr çLrqr fd, tkus okys rF;ksa dks lR; ,oa 

fo'oluh; gksuk pkfg,A bu rF;ksa dks Øec) :i ls rdZ lfgr nsuk pkfg,] lkFk gh 

bu rF;ksa dks Li"V djus ds fy, vko';d vkadM+s vkSj rkfydk,¡ Hkh nsuh pkfg,A blds 

vfrfjDr vius fopkj ,oa vko';d lq>ko nsus pkfg,A çfrosnu dh Hkk"kk&'kSyh ljy] 

Li"V ,oa fuoSZ;fDrd gksuh pkfg, vkSj blesa rduhdh 'kCnkoyh rFkk eqgkojksa ds ç;ksx 

ls ;FkklaHko cpuk pkfg,A ;fn çfrosnd le>rk gS fd çfrosnu dkQh cM+k gks x;k 

gS] rks mlesa vko';d lq>ko nsdj mldk lkjka'k nsuk pkfg, vkSj var esa çfrosnd dk s 

çfrosnu ds var esa viuk gLrk{kj djuk pkfg,A 

çfrosnu ys[ku ds mís'; & 



  çfrosnu fy[kus ls igys çfrosnd dks iwjh ;kstuk cukuh gksrh gSA mls 

fo"k; dk v/;;u djds mlds mís'; dks le>uk gksrk gSA çfrosnu ds mís'; fuEu 

gS& 

 çfrosnu dk çeq[k mís'; lkekU;hdj.k dk çlkj.k gS ftlls lalk/kuksa dk 

 cqf)eÙkkiw.kZ ç;ksx lqfuf'pr gks ldsA 

 çfrosnu dk mís'; tkudkjh nsuk gS] Kku dk çlkj djuk gSA v/;;u laca/kh 

 ifj.kkeksa dks i;kZIr foLrkj ls lwfpr dj bl çdkj ls O;ofLFkr djuk gS fd 

 çR;sd ikBd fo"k; dks le> lds rFkk fu"d"kk s± dh oS/krk dks Lo;a fu/kkZfjr dj 

 ldsA blds vfrfjDr Kku dh vfHkòf) dj ldsA 

  çfrosnu Lor% Li"V ,oa iw.kZ gksrs gSaA 

 u;s&u;s vUos"k.k djds ikBdksa dks tkx:d cukukA 

 fo}ku ,oa ofj"B yksx O;kid ,oa ç;ksxksUeq[k vf/kxe gsrq çfrosnu dk ç;ksx 

 djrs gSaA 

 dbZ lkjs laLFkku fu.kZ; ds vk/kkj gsrq çfrosnu dk ç;ksx djrs gSaA 

 vkt ds vkS|ksfxd vkSj çfrLi/kkZ ds ;qx esa fdlh O;olk; ds dk;Z dks vkjaHk 

 djus esa igys ;k mlesa dksbZ u;k vk;ke tksM+us ls igys ;g tkudkjh ysuk 

 vko';d gksrk gS fd bls çkjaHk djuk okaNuh; gksxk ;k ughaaA vr% bl laca/k esa 

 cktkj dh fLFkfr dk /;ku dj vkSj fofHkUu rF;ksa dks fu/kkZfjr djus esa lgk;rk 

 feyrh gSA 

  vr% çfrosnu fofHkUu Kkr&vKkr rF;ksa dh tk¡p] losZ{k.k] vUos"k.k] 

fo'ys"k.k vkfn ds }kjk irk yxkdj bUgsa lcds lkeus çLrqr djrk gSA 

 

 

ç'u 03 p½ dÙkkZ ds ^us* fpg~u dk ç;ksx dgk ¡&dgk¡ gk srk g S \ lk snkgj.k  

      crykb,A 

mÙkj %& dkjd & laKk ;k loZuke ds ftl :i ls okD; ds vU; 'kCnksa ds 

lkFk mldk ¼laKk ;k loZuke dk½ laca/k lwfpr gks] mls ^dkjd* dgrs gSaA 



vFkok & laKk ;k loZuke ds ftl :i ls mudk ¼laKk ;k loZuke dk½ fØ;k ls laca/k 

lwfpr gks] mls ;k ml :i dks ^dkjd* dgrs gSaA 

  bu nksuksa ifjHkk"kkvksa dk vFkZ ;g gqvk fd laKk ;k loZuke ds vkxs tc 

^us*] ^dks*] ^ls* vkfn foHkfDr;k¡ ¼ijlxZ½ yxrh gaS mUgha dks ^dkjd* dgk tkrk gSA dkjd 

ds foHkfDr fpg~u & 

 

 

  dkjd  fpg ~u    y{k.k 

 1½ drkZ  & us   & tks dke djsaA 

 2½ deZ  & dks   & ftl ij fØ;k dk Qy 

         iM+sA 

 3½ dj.k  & ls] ds }kjk  & dke djus dk lk/kuA 

 4½ lEçnku & dks] ds fy,  & ftlds fy, fd;k tk,A 

 5½ viknku & ls ¼vyx ds vFkZ esa½ & ftlls dksbZ oLrq vyx 

         gksA 

 6½ laca/k  & dk] dh] ds] jk] jh] js& tks ,d 'kCn dk nwljs 

         ls laca/k tksM+sA  

 7½ vf/kdj.k & esa] ij   & tks fØ;k dk vk/kkj gksA 

 8½ lEcks/ku & gs! vjs! gks!  & ftlls fdlh dks iqdkjk 

         tk,A 

 

1½ drk Z dkjd & 

  okD; esa tks 'kCn dke djus okys ds vFkZ esa vkrk gS] mls drkZ dgrs gSaA 

mnkgj.k & ¼i½ ^eksgu [kkrk gSA* bl okD; esa [kkus dk dke eksgu djrk gS vr% ^drkZ* 

eksgu gSA ¼ii½ ^jke us i= fy[kkA* bl okD; esa i= fy[kus dk dke jke djrk gS] vr% 

jke ^drkZ* gSA 

 

 



drk Z ds ^us* fpg ~u dk ç;k sx & 

  drkZdkjd dh foHkfDr ^us* gSA fcuk foHkfDr ds Hkh drkZ dkjd dk ç;ksx 

gksrk gSA ^vçR;; drkZdkjd* esa ^us* dk ç;ksx u gksus ds dkj.k okD; jpuk esa dksbZ 

[kkl dfBukbZ ugha gksrhA ^us* dk ç;ksx vf/kdrj ^if'peh fgUnh* esa gksrk gSA cukjl ls 

iatkc rd blds ç;ksx esa yksxksa dks fo'ks"k dfBukbZ ugha gksrh] D;ksafd bl ^us* foHkfDr 

dh l̀f"V m/kj gh gqbZ gSA 

  fgUnh Hkk"kk dh bl foHkfDr ls vfgUnh Hkk"kh ?kcjkrs gSa] ysfdu vxj FkksM+h 

lko/kkuh j[kh tk; rks ;g Li"V gks tk,xk fd bldk Lo:i rFkk ç;ksx tSlk laL—r 

esa gS] oSlk fgUnh esa Hkh gSA [kM+h cksyh fgUnh esa ^us* fpg~u drkZdkjd esa laKk&'kCnksa dh 

,d fof'k"V foHkfDr gS] ftldh fLFkfr cM+h uih&rqyh vkSj Li"V gSA 

^us* foHkfDr dk ç;ksx fuEu fLFkfr;ksa esa gksrk gS& 

¼i½ ^us* dk ç;ksx drkZ ds lkFk rc gksrk gS] tc ,dinh; ;k la;qDr fØ;k ldeZd 

Hkwrdkfyd gksrh gSA dsoy lkekU; Hkwr vklUu Hkwr] iw.kZ Hkwr] lafnX/k Hkwr] gsrqgsrqen~ Hkwr 

dkyksa esa ^us* foHkfDr yxrh gSA 

mnkgj.k & 

  lkekU; Hkwr     & jke us jksVh [kk;hA 

  vklUu Hkwr     & jke us jksVh [kk;h gSA 

  iw.kZ Hkwr     & jke us jksVh [kk;h FkhA 

  lafnX/k Hkwr     & jke us jksVh [kk;h gksxhA 

  gsrqgsrqen~ Hkwr     & vxj jke us iqLrd i<+h gksrh] rks mÙkj Bhd gksrkA 

 

¼ii½ lkekU;r% vdeZd fØ;k esa ^us* foHkfDr ugha yxrh] fdarq dqN ,slh vdeZd 

 fØ;k,¡ gSA mnkgj.k & ugkuk] Nhaduk] Fkwduk] [kk¡luk ftlesa ^us* fpg~u dk 

 ç;ksx viokn Lo:i gksrk gSA bu fØ;kvksa ds ckn deZ ugha vkrkA mnkgj.k& 

 mlus FkwdkA jke us NhadkA 

¼iii½ tc vdeZd fØ;k ldeZd cu tk,] rc ^us* dk ç;ksx gksrk gS] vU;Fkk ughaA 

 mnkgj.k& mlus Vs<+h pky pyhA mlus yM+kbZ yM+hA 



¼iv½ tc la;qDr fØ;k ds nks [k.M ldeZd gksa] rks viw.kZHkwr dks NksM+ 'ks"k lHkh 

 Hkwrdkyksa esa drkZ ds vkxs ^us* fpg~u dk ç;ksx gksrk gSA 

 mnkgj.k & ';ke us mÙkj dg fn;kA eksgu us [kk fy;kA 

¼v½ çsj.kkFkZd fØ;kvksa ds lkFk] viw.kZHkwr dks NksM+ 'ks"k lHkh Hkwrdkyksa esa ^us* dk ç;ksx 

 gksrk gSA  

 mnkgj.k & eSaus mls ?kqek;kA mlus nks #i;s fnyok;sA 


